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DOBRODOSLI U DR FEELGOOD DETOX JUNIOR PROGRAM!

DR FEELGOOD DETOX JUNIOR program predstavljaja komplet pravilno izbalansiranih obroka koji obezbeduju
neophodandnevni unos kalorija, bez suvisnih i Stetnih secera, masti, soli, aditiva i svih dr sastojaka losSih po vas
organizam

Izborom DR FEELGOOD DETOX JUNIOR paketa obroka, dobijate dorucak, uzinu, rucak i veceru - komplet obroka za
jedan dan

Svi obroci se pripremaju u jutarnjim ¢asovima od 06-09h, zatim se od 09h do 10h pakuju i u intervalu od 10-15h
se dostavljaju na izabranu adresu

Kada Vam nasi dostavljaci dostave prvi paket (najranije u 10h, najkasnije u 15h), Vi krecete od uZine, zatim imate
rucak i veceru, a dorucak ostavljate za sledeci dan i tako u krug

Obroke koje ne konzumirate odmabh, izvadite iz transportne biorazgradive kese i odloZite u friZider
Rok trajanja obroka je 24-48h od isporuke paketa na temperaturi do 6 stepeni

PotaZz corbe koje dobijate za veceru se uvek konzumiraju prve i pre ostatka obroka u razmaku od 30min.

Salate nisu zacinjene, iste sami zacinjavate-dresitate sa dresingom koji vam se dostavlja u posebnoj ambalazi

Kako bi DR FEELGOOD DETOX JUNIOR program imao pun efekat, neophodno je da se ispostuje naznacena
satnicakonzumiranja svih obroka, jer se kod nas ne gube kilogrami, vec se tope masti

Namirnice koje se koriste u pripremi nasih obroka predstavljaju namernice najvisSeg kvaliteta - mi hranu
pripremamo na najzdraviji moguci nacin, koristimo Sto vise sirove hrane prelivene hladno cedenim maslinovim
uliem (dobrim masnocama), a kada je termicki obradujemo to radimo na taj nacin da hrana ostaje u izvornomm
obliku, tj. ostaje njen oblik, boja, miris, ukus, gradivne materije (proteini), vitamini, minerali, voda, oligoelementi
itd. Takode smo se trudili da obroci budu ukusni deci

OPSTA PRAVILA - UPUTSTVO:

Rehidrirati se vodom ili biljnim cajevima (hibiskus, nana i kamilica) i to najmanje 30 minuta pre ili 60
minuta nakon obroka.

Nemojte koristiti slatkise, industrijske ili cedene sokove, grickalice tokom citavog trajanja programa
Postovati satnicu-razmake izmedu obroka koja je naznacena u jelovniku (najmanje 3, a najvise 4h)

Na poledini ovog uputstva se nalazi nedeljni jelovnik, koji je potrebno da sacuvate dok isti ne istekne

“Neka tvoja hrana bude tvoj lek, a tvoj lek neka bude tvoja hrana!”

dr med sci spec Sasa Plecevic - dr Feelgood

www.drfeelgoodcatering.rs

Visnjicka 49, Beograd;, E-mail: office@drfeelgoodcatering.rs; Tel+381 60 666 38 48
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Dan OBROCI | VREME JELOVNIK - 1.600 kcal ***JUNIOR***
dorucak 9h granola, jogurt
/ uzina 12h | mandarina
ponedeljak,
26.01.2026. | rucak 15h | dinstana junetina sa povréem, krutoni od razanog hleba
vecera 18h | potaZ sa povrcem, grilovana salata sa piletinom, raZani hleb

dorucak 9h pita sa mesom, jogurt

n uzina 12h | jabuka, orah
utorak,
27.01.2026. | rucak 15h | pirinac sa cCuretinom, vitaminska salata
vecera 18h | bistra supa, zapeceno povrce sa sirom, raZzani hleb
dorucak 9h omlet sa mladim sirom, razani hleb
m uzina 12h | pomorandza, badem
sreda,
28.01.2026. | rucak 15h | musaka sa junecim mesom, salata — cvekla, krutoni od razanog hleba
vecera 18h | supa od povrca, oslic, salata — kupus i golica, razani hleb
dorucak 9h proja, kiselo mleko
v uZina 12h | crveni delises
Cetvrtak,
29.01.2026. | rucak 15h | pasta sa junetinom u crvenom sosu, kupus salata, raZzani hleb
vecera 18h | potaz sa sampinjonima, fritata sa povrcem, zelena salata, raZani hleb
dorucak 9h domaca pasteta od tunjevine, razani hleb
v uZina 12h | bombice od urmi
petak,

30.01.2026. | rucak 15h | pastrmka sa povréem, salata — kupus, raZani hleb

vecera 18h potaz od graska, salata sa peCenom paprikom i sirom, zelena salata, orasi, razani hleb

dorucak 9h 2 kuvana jaja, mladi sir, razani hleb

vi uZina 12h | rolat sa vocem
subota,
31.01.2026. | rucak 15h | integralna testenina sa belim mesom i povréem, salata — zelena salata, krutoni
vecera 18h minestrone corba, burger, sezonska salata, razani hleb

PRIJATNO!
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